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1. Vorbemerkung

Verlusterleben und Einsamkeit stehen an erster Stelle der Ursachen von Alterssuizidalitat und erhdhen
das Krankheitsrisiko nachweislich. In einem interaktiven Workshop sollte den Fragen von
Ursachen, Risiken und Pravention von Armut und Isolation im Alter nachgegangen werden.

In zwei Workshops mit 18 und etwas 35 Teilnehmenden wurde im Format Dynamic Facilitation (DF).
an Fragen und Lésungsansatzen gearbeitet. DF ist eine interaktive Moderationsmethode (Jim Rush),
die i.d.R. mit 12 — 15 aktiv Teilnehmenden an kontroversen Fragestellungen arbeitet und dabei die
Unstrukturiertheit menschlichen Denkens bericksichtigt. Die Moderation sortiert und visualisiert die
benannten Aspekte zum Thema nach vier Gesichtspunkten:

— Herausforderungen“Fragen

— Lésungen/Ideen

— Bedenken und Einwande

— Informationen

Die in den Postern 1-4 benannten Aspekte des Themas waren schon vorher an der Wand angebracht:




2. Als Herausforderungen/Fragen zum Thema wurden folgende Aspekte visualisiert:




3. Vorschlage fiir Losungen und Ideen waren zahlreich in beiden Workshops:







4. An Bedenken und Einwdanden wurden genannt:




5. Zusammenfassung

Die groBe Nachfrage (zusammengenommen 60 Teilnehmende in beiden Workshops) deutet auf ein
hohes Interesse am Thema. Die Herangehensweise mit Dynamic Facilitation fiihrte dazu, dass einer-
seits die hohe Komplexitat, aber auch eine Vielzahl von Aspekten sichtbar wurden. In weiteren Ar-
beitsgsschritten missten sich kleinere Gruppen auf die als wichtig eingewschatzten Lésungsansatze
konzentrieren und daran im gleichen oder einem anderen Setting weiter arbeiten. Das kdnnten — re-
sultierend aus der Vielzahl der Nennungen

— Ansatze und Vertiefungen zu politischen Lésungen sein

— konkrete Projekte der organisierten Selbsthilfe und aufsuchender Angebote

— Projekte zur Veranderung von Selbst- und Fremdwahrnehmung und Wertung von Alter
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